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Wat kun je verwachten tijdens het proefstuderen 
De volgende onderwerpen komen tijdens het proefstuderen aan bod: vakfilosofie van de 
fysiotherapie, vaardigheidsonderwijs, communicatie, informatie over het curriculum en 
stagelopen.  
 
Lunch en consumpties 
Bij ontvangst en tijdens het middagprogramma krijg je een consumptie aangeboden. De 
lunch is ook op kosten van de hogeschool. Extra consumpties zijn in de kantine te koop. 
Hiervoor is wel een chipknip nodig. 
 
Meenemen 
Er is vaardigheidsonderwijs gepland, dat betekent dat je vaardigheden op elkaar oefent. 
Neem daarvoor sportkleding en een laken of grote handdoek mee. Het laken wordt gelegd 
over de massagebank, als jij daarop plaatsneemt. 
 
Voorbereidingsopdracht 
Zie apart opdrachtformulier. 
 
Programma 
 
09.00 - 9.30 uur ontvangst en inschrijving verzamelen in het atrium 
09.30 - 9.45 uur welkom bij het Instituut voor Gezondheidszorg 
09.45 - 10.00 uur verdeling van studenten per opleiding in 3 subgroepen  
10.00 - 11.00 uur feedback op het huiswerk aan de hand van fysiotherapeutische 

uitgangspunten 
11.15 - 12.30 uur vaardigheidsonderwijs: massage, anatomie in vivo, communicatie 
12.40 - 13.10 uur Lunch in de fysiokantine 
13.15 - 14.15 uur ervaringen vanuit het opgeleid worden, in gesprek met vierdejaars. 

consumptie 
14.30 - 15.40 uur vaardigheidsonderwijs: oefenen en sturen, teweegbrengen. Invullen van 

evaluatieformulieren 
15.45 - 16.00 uur verzamelen van evaluatieformulieren, uitreiken certificaat afsluitend 

woord. 
16.00 Einde programma 


